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Escape the Sickness Industry
(Wez zdrowie wswoje rece i uwolnijsie
od przemystu chorobowego)
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Tytut oryginalny: ,,Why Stomach Acid Is Essential

for Our Health" (Nexus, vol. 19, nr 5).
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Zapomnij o zwodniczych reklamach - potrzebujesz kwasu a nie lekow
zobojetniajacych!

ntuzjasci zdrowia powtarzajg to od dziesiecioleci: ,Jeste$ tym, co jesz”. Pro-

blemem w tym, ze sie myla! Nie jestesmy tym, co jemy, ale tym, co przyswa-
jamy. Nawet najlepsza na Ziemi dieta nie bedzie w stanie zapewni¢ nam zdrowia,
jesli bedzie brakowato nam waznego sktadnika: kwasu zotadkowego. Tak jest
- kwasu. W tym przypadku jest to kwas solny. Nie mozemy wchtania¢ istotnych
dla zdrowia substancji odzywczych, jesli ta istotna cze$¢ uktadu pokarmowego jest
niszczona przez leki zobojetniajace lub jesli urodzilismy sie ze sktonnos$cig do nie-
doboru kwasu solnego w soku zotgdkowym, badz jesli nasz zotadek zostat uszko-
dzony przez Smieciowe pokarmy, alkohol, tyton, stres i narkotyki.

Propaganda firm farmaceutycznych wmawia nam, ze ,,nadmiar kwasu” musi hy¢
zneutralizowany. To jest bezczelne, wyrachowane kfamstwo! Kiamstwo wycenione
na siedem miliardow amerykanskich dolaréw, jest to bowiem kwota, jakg firmy
farmaceutyczne zarabiajg co roku, sprzedajgc swoje mocno szkodliwe leki zobo-
jetniajace sok zotadkowy i Srodki zobojetniajgce kwas. Ich zyski rosng z roku na
rok - problemoéw z gérna czescig uktadu pokarmowego przybywa i leki na zotgdek
stanowig najwiekszg pule lekow sprzedawanych w Stanach Zjednoczonych.

W profesjonalnym magazynie Orthopedic Surgeon (Chirurg ortopeda) czytamy:
»Leki zobojetniajgce sok zotgdkowy, ktére tak wiele oséb czesto przyjmuje, sg
tak niebezpieczne, ze zostatyby wycofane z rynku, gdyby kartele farmaceutycz-
ne nie byly tak silne. Od dziesiecioleci wiadomo, ze za kazdym razem, kiedy sg
przyjmowane, pozbawiajg kosci od 130 do 300 mg wapnia. Zawierajg aluminium,
i przyczyniajg sie do choroby Alzheimera”.

Natura nie wprowadzita kwasu do naszych zotgdkéw po to, by firmy farmaceu-
tyczne mogtly zarabiaé¢ miliardy, ograniczajac jego dziatanie. Natura miata dobiy
powod umieszczajac go tam - jest on absolutnie niezbedny dla zdrowia. Nasz kwas
zotagdkowy jest tak silny, ze moze w ciggu godziny zredukowa¢ najtwardszy stek
do miesnej zupy. Prosze wyobrazi¢ sobie, co dzieje sie z nim, gdy trafi do zotgdka
z niedoborem kwasu solnego w soku zotadkowym: niestrawnos¢, zte wchianianie
pokarmu, a czasem nieprzyjemne objawy, takie jak wzdecia, pieczenie, gazy i od-
bijanie - wszystko to nie dlatego, ze kwasu jest za duzo, ale ze za mato. Poniewaz
istnieje niewiele objawdw ostrzegawczych, zesp6t ztego wchianiania moze nara-
sta¢ przez wiele lat, co prowadzi do powolnego zagtodzenia. W rezultacie kosci
rozpadajg sie, pojawiajg sie choroby zwyrodnieniowe, ostre i przewlekle zakaze-
nia wywolywane przez bakterie, ktére sg tatwo zabijane przez normalny kwas zo-
tagdkowy, oraz nowotwory.

Tak, nawet rak, ijest to logiczne, kiedy sie nad tym zastanowi. Kiedy zotgdek
ma normalny poziom kwasu, jest w stanie przeciwstawi¢ sie inwazji mikroorga-
nizmow i zneutralizowaé niebezpieczne dodatki do zywnosci, ale jesli zotadkowi
brakuje tego podstawowego elementu, dodatki mogg doprowadzi¢ do wytworze-
nia rakotworczych nitrozoamin.

Niedobor kwasu solnego w soku zotgdkowym

Moje pierwsze spotkanie z kwasem zotgdkowym udzielito mi lekcji, ktorej ni-
gdy nie zapomne. W latach 1960. mieszkatam w Europie i po szeSciu miesigcach
nierozsgdnego obzerania sie makaronem we Wtoszech poczutam sie wyczerpana.
Lekarz, do ktérego udatam sie po porade, nie miat pojecia, co robié¢, wiec poje-
chatam do Londynu i tam zaniemogtam. Znajomi zabrali mnie do lekarza, ktory
zbadat moj puls i powiedziat mi, ze jest niebezpiecznie niski. Potem zapytat mnie
0 moich krewnych i wtedy zdatam sobie sprawe, ze jestem w powaznych tara-
patach. Przeprowadzono badania i postawiono diagnoze: zto$liwa anemia. Przez
dwa miesigce musiatam przyjmowaé witamine B-kompleks, zelazo w zastrzykach
1ljes¢ duzo czerwonego miesa, jednak, jak sie okazato, bez zadnej poprawy.
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Przypuszczalnie bojac sie, ze umre na skutek jego bezrad-
nosci, mdj lekarz zawiézt mnie do specjalisty przy ulicy Har-
ley. (Bytam zbyt ostabiona, aby dosta¢ sie tam o wiasnych
sitach - czy dzisiaj jaki$ lekarz zdobytby sie na co$ takiego?)
Pierwsze pytanie, jakie zadat mi 6w specjalista - lekarz starej
szkoty - brzmiato: ,,Czy probowata pani kwasu solnego?”

Nie miatam klasycznych objawéw niedoboru kwasu sol-
nego w soku zotgdkowym, cho¢ pamietam, ze pytatam mo-
jego lekarza, kiedy miatam 16 lat, dlaczego moje paznokcie
pekaja, dlaczego mocno mruze oczy w stoficu i czemu cierpie
na nocng S$lepote. Wiedziatby dlaczego, gdyby zadat sobie
trud zapoznania sie z podrecznikiem z zakresu podstawowej
opieki lekarskiej. Zamiast tego zasugerowat mi jedynie, ze
musze nauczy¢ sie z tym zy€. Te i inne trapigce mnie pro-
blemy zdrowotne byty wyraznymi oznakami, ze potrzebuje
dodatkowego kwasu. Gdyby ten cztowiek posiadat elemen-
tarng wiedze medyczng, mogtby zaoszczedzié¢ mi wielu lat
borykania sie z problemami, ktore
omal nie doprowadzity do mojej
Smierci. Prawie wszyscy lekarze po-
petniajg dzi$ ten sam biad.

Specjalista z ulicy Harley z miej-
sca zrozumiat, o co chodzi. Prze-
pisat silng forme kropli kwasu
solnego. Krople nalezato rozcien-
czaC i saczy¢ przez szklang stom-
ke w celu unikniecia uszkodzenia
szkliwa. Eliksir musiat by¢ pity
pr/ed kazdym positkiem. Po dwdch
tygodniach odzyskatam sily i od tego momentu az do dzi$
przyjmuje kwas solny, tyle ze obecnie w kapsutkach.

W roku 1970 postepowy zaprzyjazniony lekarz z Los An-
geles powiedziat mi, ze kwas solny w zotgdku jest tak cenny,
ze kazdy lek zobojetniajacy go powinien by¢ prawnie zaka-
zany. Powiedziat mi réwniez co$, co okazato sie wyjatko-
wo przydatne ludziom, ktéorym doradzatam w ciggu wielu
lat, jako ze lekarze w tamtych czasach czesto nie przepisy-
wali kwasu solnego bez uprzedniego wtozenia do zotgdka
rurki przez nos w celu sprawdzenia w nim jego poziomu.
Kiedy przerazitam sie tym, roze$miat sie i powiedzial, ze ta
procedura nie jest konieczna i ze najprostszym sposobem
na okre$lenie, czy uzupetnienie kwasu jest potrzebne, jest
przyjecie tabletki z positkiem. Jesli nie potrzebuje sie kwasu
solnego, dojdzie do nieznacznego pieczenia w zotadku, ktd-
re tatwo zneutralizowac pijac duzg ilos¢ wody.

Obecnie istniejg inne testy. Jedng z opcji jest analiza mi-
neralna wtoséw, w ramach ktorej dokonuje sie pomiaru ma-
kroelementéw i pierwiastkow Sladowych. Jezeli ilosci pieciu
lub wiecej soli mineralnych sg niewystarczajace, zwilaszcza
tych, o ktérych wiadomo, ze sg stabo wchtaniane w stanach
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W roku 1970 postepowy
zaprzyjazniony lekarz z Los
Angeles powiedziat mi, ze

kwas solny w zotgdku jest tak
cenny, ze kazdy lek
zobojetniajacy go powinien
by¢ prawnie zakazany.

............................................. Al ML

niskiej kwasowosci (np. wapn, cynk i zelazo), wéwczas naj-
prawdopodobniejsza przyczyng jest niedob6r kwasu solnego
w soku zotgdkowym. Kolejny test to analiza chemiczna stolca
pod katem nie strawionych biatek. Dobrze wyszkolony irydo-
log réwniez potrafi rozpozna¢ niedob6r kwasu zotgdkowego.

Nalezy pamieta¢, ze pH stuzy do oceny kwasowosci lub
zasadowosci danego $rodowiska (w tym przypadku naszego
zotadka). Skala zaczyna sie od zera i konczy na 14. Odczyn
pH wynoszacy 7 oznacza odczyn neutralny, ponizej 7 mamy
do czynienia z kwasami a powyzej z zasadami. Przy normal-
nym poziomie kwasu w zotgdku odczyn pH wynosi od 2 do 3.

Niektorzy lekarze zalecaja kapsutke Heidelberga. Jest
to maty czujnik pH z nadajnikiem wielkosci duzej kapsutki
witaminowej, ktéry jest uwigzany do dtugiej nici i potykany.
Ni¢ stuzy do usuwania go z zotgdka zaraz po przekazaniu wy-
niku pomiaru drogg radiowg do odbiornika. Ta metoda jest
kosztowna i nieprzyjemna, poza tym nie uwzglednia godzin-
nych zmian pH w zotgdku. Jednakze
»Wielka Medycyna” i ,Wielka Far-
ma” (farmacja) kocha jg, bo jest to
»nhaukowa” i optacalna procedura.

Oprocz tego jest jeszcze me-
toda ,,sprébuj i jesli nie padniesz,
to znaczy, ze jest ci to potrzebne”.
Jest szybka i tania, a wynik natych-
miastowy. Nie jest jednak naukowa,
chociaz, jak juz wspomniatam, za-
przyjazniony lekarz powiedziat mi,
ze jest doktadna i bezpieczna.

Tego testu nie powinien robi¢ kto$, kto cierpi na wrzod
zotagdka lub korzysta z jakichkolwiek lekéw przeciwzapal-
nych, takich jak na przyktad aspiryna, ibuprofen (np. Advil,
Motrin), kortykosteroidy (np. prednizon), Indocin, Butazo-
lidin i wiele innych NSAID-6w (nonsteroidal anti-inflam-
matory drug - niesteroidowy lek przeciwzapalny). Madrzy
ludzie i tak unikajg NSAID-6w, zwazywszy na to, co na swo-
jej stronie internetowej www.mercola.com podaje dr Jo-
seph Mercola: ,,w roku 1993 ze 140000 przypadkéw hospi-
talizacji z powodu choroby zwyrodnieniowej bezposrednig
przyczyng 25000 zgonéw byto przyjmowanie duzych dawek
lub dtugotrwate stosowanie NSAID-6w”.

Jesli pacjent przyjmuje jakie$ leki, przed rozpoczeciem
eksperymentow z kwasem solnym powinien skontaktowac sie
z lekarzem, albowiem lekarze przepisujg wiele niebezpiecz-
nych lekéw, ktére sg usilnie reklamowane. Co chwile poja-
wiajg sie nowe, w zwigzku z czym mogtam pominaé jakies$
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z tych, ktére kolidujg z kwasem solnym. Prosze pamietac, ze
wszelkie leki przeciwzapalne mogg powodowac krwawienie
iwrzody zotadka. £gczacje z kwasem solnym zwieksza sie to
ryzyko. Ludzie na kortyzonie, przyjmujacy nawet niewielkie
dawki (fizjologiczne), muszg podchodzi¢ do kwasu solnego
ostroznie, korzystajgc z pomocy profesjonalnego doradztwa.
Jesli uzupetnianie jest konieczne, bezpieczniej jest przyjac¢
kwas solny w duzym odstepie czasu od kortyzonu.

Przez wszystkie lata, w czasie ktérych zajmowatam sie
naturalnymi metodami przywracania i dbania o zdrowie,
nie natknetam sie na nikogo, kto by nie skorzystat z przyj-
mowania dodatkowego kwasu solnego. Jego niedobdér moze
by¢ spowodowany przez wiele czynnikow: dtugotrwaty stres,
w jakim wiekszosc¢ z nas zyje, Smieciowa zywnos¢, antybioty-
ki, aktywne lub bierne palenie, duze spozycie ziarna, wege-
tarianizm, wiek, silnie alkaliczna dieta itp. Wiekszo$¢ ludzi
jest jednak nieswiadoma roli kwasu zotgdkowego, z wyjat-
kiem sytuacji, w ktorych majg okazje ogladac reklamy te-
lewizyjne straszgce sponsorowanymi przez Wielkg Farme
ostrzezeniami przed ,,nadmiarem kwasu”.

Monitorowanie dozowania kwasu solnego moze by¢
trudne. Wyniki sg oczywiscie dobrym przewodnikiem. Jesli
wzdecia, gazy itp. stanowity pro-
blem, to po przyjmowaniu kwasu
solnego powinny szybko sta¢ sie
rzadsze lub usta¢. Je$li mamy po-
dtuzne linie na bladych, miekkich
paznokciach, to w miare suplemen-
tacji powinny one powoli zaniknaé
- paznokcie powinny sie¢ wzmocni¢
i sta¢ rézowe. Martwe wiosy i pro-
blemy skdrne réwniez powinny ulec poprawie po pewnym
czasie, podobnie jak ogdlne samopoczucie.

W przypadku diugotrwatego niedoboru kwasu zotgdko-
wego odzyskanie zdrowia nie moze ograniczy¢ sie do przy-
jecia kilku pigutek. Konieczny jest tu o$wiecony naturopata,
ktory musi przeprowadzi¢ detektywistyczne dochodzenie:
powinien zamowic analize mineralng wtosow, ktdra jest nie-
zwykle przydatna. Nasz poziom zelaza moze by¢ powaznie
uszczuplony, co prowadzi do wyczerpania. Wazne jest tez
sprawdzenie, czy nasz dentysta nie zatruwa nas rtecig. Czy
nasze witaminy z grupy B oraz/lub enzymy sg wyczerpane?
Gdy znamy juz prawde, woéwczas mozemy podjaé whasciwe
dziatania majgce na celu usunigcie tych niedoborow.

Przez dziesieciolecia czutam, ze moj gtos jest gtosem wota-
jacego na puszczy. Tymczasem dwéch wybitnych amerykan-
skich lekarzy, dr Jonathan V. Wright i dr Lane Lenard, na-
pisali znakomitg ksigzke Why StornachAcid Is Good For You
(Dlaczego kwas zotadkowy jest dla nas korzystny) (M. Evans
& Co., 2001), ktéra powinna znalez¢ sie na biurku kazdego
lekarza, ktéry dba o dobro swoich pacjentéw. Gorgco pole-
cam jg wszystkim tym, ktorzy sadza, ze moga mie¢ ,,kwaso-
wa niestrawnos$¢” i zazywaja leki w celu uwolnienia sie od
niej. Ksigzka zawiera doktadny opis tego, co nalezy zrobi¢,
aby uzdrowi¢ swoj zotgdek z uszkodzen, ktére spowodowaty
te okropne leki. Kiedy juz wyzdrowiejemy, bedziemy mogli
przyjmowac potrzebny mam kwas solny w celu umozliwienia
naszemu organizmowi wchtaniania skfadnikéw odzywczych,
ktérych rozpaczliwie potrzebujemy.

Lek w postaci octu z jabtek
Wielu ludzi rodzi sie z niskim poziomem kwasu zotgdko-
wego albo nabywa te dolegliwo$¢ we wczesnym dziecinstwie.
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Pierwszym podejrzanym
w przypadku stwierdzenia
anemii powinien by¢ poziom
kwasu zotgdkowego...
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Oczywiscie, w idealnym $wiecie dzieci bedg miaty obfite do-
stawy kwasu solnego. Pdki co przecietne wozki w supermar-
kecie sg nafaszerowane przerazajaca iloscig Smieci, niebez-
piecznych produktéw sojowych i najgorszego rodzaju olejow.
Nic dziwnego, Ze nasze dzieci majg zte wchianianie z powodu
niedoboru kwasu zotgdkowego i cierpig na inne choroby wy-
wotane przez bardzo niezdrowg $mieciowa diete, ktérg ich
biedne organizmy majg metabolizowaé! Nic dziwnego, ze
majg cukrzyce, astme, wszelkiego rodzaju nawrotowe zaka-
zenia, niedokrwisto$¢, pasozyty, celiakie i skore w okropnym
stanie. Dr Wright i Lenard wyjasniajg w swojej ksiazce, jak
przychodzgce do ich Kliniki Tahoma w Kent w stanie Wa-
szyngton dzieci uwalniajg sie od tych nieszczes¢ za sprawg
zmiany diety i uzupetniania niedoboru ich kwasu solnego.

Zrozpaczona matka powiedziata mi, ze jej czteroletni syn
od urodzenia cierpi na biegunki, ze nigdy nie miat normalne-
go wyproznienia. Lekarze, ktorzy go badali, przepisywali mu
leki, ktdre okazywaty sie bezuzyteczne. W koricu polecono jej
wizyte u specjalisty, ktory miat wprowadzi¢ do odbytu dziec-
ka odpowiedni aparat. Po tym badaniu miano przeprowadzi¢
operacje - zapewne bolesng, szkodliwg i niepotrzebng.

Kiedy zapytatam o jego inne objawy, matka powiedziata
mi, ze jest anemiczny i ma Giar-
diel W tym momencie wiedziatam
juz, na czym polega problem: brak
kwasu solnego.

Trudno poja¢, jak lekarze mo-
gli nie zauwazy¢ tego, co powinien
wiedzie¢ kazdy student pierwszego
roku medycyny! Pierwszym podej-
rzanym w przypadku stwierdzenia
anemii powinien by¢ poziom kwasu zotgdkowego, za$ pierw-
szg rzeczg, ktorej nalezy szuka¢, gdy zachodzi podejrzenie
wystepowania pasozytéw, jest, oczywiscie, kwas solny.

Poniewaz nie jestem lekarzem i nie wolno mi przepisy-
wac lekéw, zasugerowatam staro$wieckie i bezpieczne le-
karstwo: tyzke octu jabtkowego na szklanke wody pitg p6t
godziny przed positkami. No i udato sie, chtopiec po raz
pierwszy w swoim zyciu jest juz normalny. Gdyby nie mata
porcja jabtkowego octu, to bezbronne dziecko mogtoby
zosta¢ nieodwracalnie uszkodzone przez zbedne procedu-
ry medyczne. Gdy matka powiedziata lekarzowi, ze jej syn
czuje sie teraz dobrze za sprawg tego $rodka, arogancko od-
rzekt: ,,Och, prosze sie nie oSmieszac! ”

Ostrzezenie: nie nalezy dawa¢ dzieciom kapsutek z kwa-
sem solnym, gdyz mogg one uwiezng¢ im w gardle, lub ta-
kim, ktére sa za mate, aby mozna bytoby im wyjasni¢, dla-
czego ich brzuch nagrzewa sie od nich.

W innym przypadku pewien gérnik z Zachodniej Austra-
lii zadzwonit do mnie, aby podziekowaé mi za ten $rodek,
0 ktérym przeczytatw pigtym wydaniu mojej ksigzki. Powie-
dziat, ze przez 20 lat dokuczaty mu chorobowe objawy po
jedzeniu, czemu nie potrafit zaradzi¢ zaden lekarz. Ostatni
z nich powiedziat mu, ze powinien sie cieszy¢, ze jeszcze
zyje! Poniewaz przebywat w australijskim buszu, nie maégt
udaé sie do apteki. W rezultacie sprobowat octu i po raz
pierwszy od 20 lat jego objawy zniknety!

Sa to zwyczajne historie i pomoc, jakg moge zaoferowaé
ludziom, nie wynika z tego, ze jestem geniuszem, ale z tego,
ze lekarzom przekazuje sie wiedze o farmaceutykach, a nie
0 przyrodzie i zdrowym rozsadku.

Jak juz wspomniatam, kiedy suplementacja kwasem sol-
nym nie jest mozliwa, tyzka octu jabtkowego rozpuszczone-
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go w szklance wody pita 30 minut przed positkami czesto
uwalnia od niektorych lub nawet wszystkich objawdw. Jak
pisza doktorzy Wright i Lenard: ,W niektérych kultu-
rach zaleca sie leczenie dolegliwosci zotgdkowych sokiem
z cytryny lub octem. Ale nie jest to idealny sposéb. Cho-
ciaz objawy moga czesciowo ustapi¢, rzeczywiste trawienie
sktadnikéw odzywczych i ich przyswajanie nie poprawiaja
sie w takim stopniu jak przy przyjmowaniu kwasu solnego”.

Sprébowanie octu na poczatek jest doskonatym spo-
sobem na ocenienie, czy nalezy wzigé kwas solny. Badzmy
ostrozni z sokiem z cytryny, poniewaz moze on doprowadzié¢
do erozji szkliwa zebéw. Ponadto sok z cytryny oraz ocet
moga przyczynic sie do rozwoju Candidy albicans (grzybicy).

Doktorzy Wright i Lenard zalecajg rozpoczecie od jed-
nej kapsutki betainy kwasu solnego przyjmowanej tuz po
rozpoczeciu jedzenia. Jesli nie wstapig zadne problemy, na-
lezy zwiekszy¢ dawke do dwoch kapsutek na poczatku posit-
ku. Nastepnie, pod warunkiem braku pieczenia w zotgdku,
po kilku dniach ponownie zwieksza sie dawke, przyjmujgc
dodatkowe kapsutki podczas spozywania positku.

llo$¢ kwasu solnego w kapsutkach rézni sie w zaleznosci
od kraju. W celu znalezienia wtasciwej dawki konieczne jest
racjonalne  eksperymentowanie.
Jesli na przykiad pie¢ kapsutek po-
woduje uczucie ocieplenia, nalezy
wroci¢ do czterech kapsutek z kaz-
dym positkiem tej samej wielkosci.
Ostatecznie, po tym jak brzuch
,haprawi sie”, potrzeba bedzie
mniej kapsutek. Odkrylismy, ze
wiekszo$¢ ludzi poprzestaje w kon-
cu najednej lub dwoch kapsutkach
przyjmowanych wraz z kazdym
istotnym positkiem. Ci, ktorzy cier-
pig na zakazenie uktadu moczowego, musza pamietac, ze
przedawkowanie kwasu solnego moze podrazni¢ pecherz.

Zagrozenia powodowane przez leki zobojetniajgce kwas

Czy ktérykolwiek kardiolog ostrzegat was, tak jak podajg
doktorzy Wright i Lenard, Ze ,niewystarczajgca produkcja
kwasu solnego i pepsyny w zotgdku wigze sie z utwardze-
niem tetnic, wysokim poziomem cholesterolu, wysokim po-
ziomem tréjgliceryddw, nadcisnieniem, a nawet otytoscia,
ktéra moze oznacza¢ klopoty sercowe?” Prawdopodobnie
nie. On ijego koledzy sg zbyt zajeci rozdawaniem recept na
statyny i skierowan na wykonywanie przeptywoéw omijaja-
cych (bypassow), zeby mysle¢ o tych prostych, nieinwazyj-
nych i tanich $rodkach.

A co na to nasz internista? Czy wspomniat, ze $wiat za-
chodni jest bliski epidemii pasozytow, ktéra wynika w duzej
mierze z zazywania lekdw zobojetniajgcych kwas? Jesli nie,
to powinien doksztakci¢ sie, biorgc pod uwage spostrzezenia
doktorow Wrighta i Lenarda, ktérzy piszag w swojej znako-
mitej ksigzce, ze niedobd6r kwasu zotgdkowego czyni z nas
ofiary ,,salmonelli, cholery, czerwonki, tyfusu i gruzlicy, nie
wspominajgc o ogrodowej odmianie zgagi, biegunce, zapar-
ciach, wzdeciach i pasozytach”.

Mieszkatam przez trzy lata na Haiti, gdzie ludzie sg ne-
kani przez pasozyty i gdzie ,leki”, ktdre nie dziataja, byly
czestym tematem rozméw przy kolacji. Nie wiedziatam
wtedy, ze kwas solny, ktory przywioztam ze sobg i przyjmo-
watem z nabozenstwem, byt jedyna rzecza, ktéra pozwolita
mi unikng¢ tego przykrego losu. P6zniej, kiedy mieszkatam
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w Afryce, Indiach i na Sri Lance, bylam w stanie rozpo-
wszechnia¢ swoja wiedze i pomdc wielu chorym.

Kolejna wiadomo$¢ z ksigzki Why Stornach Acid Is Good
For You brzmi: ,,...nie ma watpliwosci, ze zobojetnienie
kwasu promuje przerost bakterii a nadmierny wzrost bakte-
rii wytwarzanie rakotwdrczych zwigzkdw nitrozoaminy. Nie
ma tez watpliwosci, ze leki zobojetniajgce kwas zwiekszajg
postep i ostro$¢ zanikowego zapalenia zotgdka u oséb zaka-
zonych H. pylon2i ze zanikowe zapalenie zotadka jest gtow-
nym czynnikiem ryzyka raka zotgdka”. To rak.

Co z tymi, ktorzy méwig: ,,Tak, ale mam refluks i/lub
GERD i musze przyjmowac $rodki zobojetniajgce kwas?”
Odpowiadam na to: ,,To btagd!” Chociaz $rodki zobojetnia-
jace kwas mogg zmniejszy¢ objawy, sg jak dolewanie benzy-
ny do ognia i ostatecznie prowadzg do powaznych schorzen.

Refluks (w przypadku ktérego kwas wraca do przetyku)
i/lub bardziej powazne zaburzenie zotgdkowo-przetykowe
(lub przetyku) w postaci choroby refluksowej (GORD lub
GERD) nie sg spowodowane przez nadmiar kwasu, ale
przez jego niedobdr. Jesli kto§ ma GORD/GERD, nie po-
winien nazywac go ,niestrawnos$cia kwasowg”. Lepiej nazy-
wac to ,,niestrawnoscig z braku kwasu”.

Oto, jak to dziata. Jesli podczas
jedzenia poziom kwasu solnego jest
niski, nasz zotgdek przetrzymuje
zywno$¢ diuzej i obecny w nim caty
kwas solny miesza sie z zywnoscia.
Zotgdek podjezdza nam do gardta
poniewaz
ilosci kwasu, zamiast przemiescic¢
jego zawarto$¢ do jelita cienkiego
zwraca cze$¢ pokarmu do przety-
ku. Nastepnie, nie chronione przed
kwasem taka samg barierg w po-
staci btony Sluzowej jak zotagdek gardio zaczyna piec. Stad
termin ,,zgaga”. Jesli potraktujemy to pieczenie $rodkiem
zobojetniajgcym kwas, pieczenie ustanie, ale problem po-
zostanie i w ostatecznej konsekwencji staniemy sie kandy-
datem do operacji. Aby unikng¢ tego losu, nalezy podac
zotgdkowi to, czego rozpaczliwie potrzebuje: kwas solny
z pepsyng oraz Lactobacillus acidophilus (gatunek bakterii
z rodzaju Lactobacillus) i enzymy trawienne. Zanim to jed-
nak zrobimy, zapoznajmy sie wcze$niej z przeciwwskazania-
mi (np. nie nalezy przyjmowac go, jesli cierpimy na chorobe
wrzodowg lub przyjmujemy NSAID-y). Nalezy powaznie
zastanowi¢ sie nad ograniczeniem spozycia cukru i zho6z,
ktére sa prawdopodobnie pierwotng przyczyng problemu.

Jezeli lekarz przepisat nam jeden z inhibitoréw pompy
protonowej lub blokery H2, takie jak Prilosec, Prevacid, Zan-
tac, Pepcid i Tagamet, to prawdopodobnie nie zabijg nas one
od razu. Prosze jednak pamieta¢, ze Propulsid powodowat
to, co ostatecznie zmusito wiadze do wycofania go z rynku.

Jezeli lekarz zdecydowat sie na opcje zobojetniania
kwasu, zamiast powiedzie¢ pacjentowi, jak leczy¢ zotadek
w naturalny sposdb, wéwczas pacjent powinien znalez¢ le-
karza, ktéry nie zostat catkowicie zindoktrynowany przez
Wielka Farme. Taki lekarz powinien ostrzec pacjenta, ze sg
to jedne z najbardziej zabdjczych lekéw. Na przyktad Prilo-
sec praktycznie eliminuje kwas w zotgdku na catg dobe. To
oznacza, ze konieczna asymilacja nie odbywa sie i pacjent
powoli umiera z gtodu.

Jesli poinformowano go o konieczno$ci operacji w przy-
padku tego tatwego do skorygowania stanu, nalezy rozwazy¢

LISTOPAD-GRUDZIEN 2012

nie ma wyst


http://www.nexus.media.pL
http://www.magazynnexus.pl

to, co powiedziat dr Joseph Mercola i w numerze z grudnia
2002 roku zamie$cit magazyn Men Journal: ,,Chirurgicz-
ne rozwigzanie nie powinno mie¢ miejsca w radzeniu sobie
z tym czysto fizjologicznym problemem. Przyszte pokolenia
beda zdziwione tym, jak gtupio nasz obecny system medycz-
ny starat sie leczy¢ przy pomocy operacji problem, ktory jest
gtdwnie biochemicznej natury”.

W Centrum Zdrowia Hipokratesa (Hippocrates He-
alth Centre) zaobserwowaliSmy wrecz niezwykle przypadki
uwolnienia si¢ od tego schorzenia za sprawg samej tylko
diety oczyszczajacej organizm. Nie ma watpliwosci, ze to
schorzenie powoduje zta dieta, a to oznacza, ze jest dobra
dieta, ktora potrafi je wyleczy¢. Ta oczywista prawda nie do-
tarta jeszcze do gabinetow przecietnych lekarzy. Aby oso-
biscie ztagodzi¢ ten stan, nalezy przede wszystkim przestaé
zatruwac organizm byle jakim pokarmem, unika¢ cukru,
wyeliminowac wszystkie ziarna az do czasu catkowitego wy-
leczenia, a by¢ moze nawet na state, przyjmowac Lactoba-
cillus acidophilus i enzymy trawienne, pozyskiwac¢ witamine
D poprzez wystawianie sie na dziatanie Stonca, a takze zpo-
zywienia lub suplementéw, oraz pi¢ duzo czystej wody. Gdy
zotadek zostanie uzdrowiony, mozna przystapi¢ do przyj-
mowania kwasu solnego w opisany wczesniej sposob.

Nalezy jednak pamieta¢, ze autodiagnozowanie jest
nierozsagdne. W przypadku watpliwosci nalezy zajrze¢ do
ksiazki doktoréw Wrighta i Lenarda Why Stornach Acid Is
Good For You. To wspaniaty poradnik pokazujacy droge do
wyzdrowienia.

Bursztynowa lampa - jej ziote Swiatlo dziata
przeciwdepresyjnie, uspokajajaco, idealna tez do
sypialni dziecka (1100 z).
Medalik Madonny z Gwadelupy
- poswiecony kolorowy talizman
z Meksyku, rekodzieto meksykan-

skich artystek, kazdy jest inny, oprawiony w srebro

(Swigteczna cena 98 zt).

Laleczki z afirmacjg - inspirowane madroscig
Wschodu i japoniska lalkg kokeshi, do postawienia
w domu, do dekoracji wnetrz, na prezent, podnosza
energie otoczenia (wysoko$¢ 11 cm, 68 z8).

HCG - krople homeopatyczne od-

chudzajace - skuteczny preparat zmie-
niajacy zty metabolizm, dostepne w pojemnosci 30,
55 i 120 ml. Warto zastosowaé na okoto 23 dni przed
Swigtecznym obzarstwem, aby organizm szybciej i le-
piej trawit thuszcz. Poj. 120 ml w promocyjnej, Swigtecz-
nej cenie, dla dwdch oséb - potréjnie taniej.

Krem rézany dr Hauschka - kultowy

krem dzienno-nocny z ptatkdw roéz zbie- S

ranych przy petni Ksiezyca, receptura od

50 lat ta sama (80 z4/30 ml).

Miéd Manuka - naturalny antybiotyk,
przy pierwszych objawach grypy, zgadze, Helico-
bacter pylori oraz przy gronkowcu (ceny zalezg od pojemnosci).

Na miejscu i wysytkowo:
Multi~Natura
Krakéw, ul. Miodowa 34
tel./fax 12 423-21-48, tel. kom. 507-049-578
www.multinatura.pl
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Dla tych, ktorzy zastanawiajg sie, jak to mozliwe, ze leka-
rze nie wiedzg o tym prostym remedium, prosze wzigé pod
uwage, ze Wielka Farma:

« zarabia ponad 7 miliardéw dolaréw rocznie, sprzedajac
leki zobojetniajace i blokujgce kwas solny;

« finansuje i kontroluje szkoly medyczne;

e w morderczym uscisku trzyma agencje nadzorcze, takie
jak amerykanski Urzad ds. Zywnosci i Lekéw (Food and
Drug Administration; w skrocie FDA) i australijski Zarzad
Dobrami Terapeutycznymi (Therapeutic Goods Admini-
stration; w skrécie TGA);

 przekazuje politykom ogromne sumy pieniedzy;

» wydaje miliardy na zachety dla lekarzy.

Czy musze moéwi¢ dalej?

Wykrywanie blokady nerwow

Na przestrzeni wielu lat, w czasie ktérych moja ksigzka
zostata szeroko udostepniona, otrzymatem setki opinii od
0s6b, ktérych trawiennym i innym problemom zdrowotnym
znaczaco pomogto przyjmowanie kwasu solnego.

Niektdrzy z nich stwierdzili, ze nie udato sie im uzyskaé
diagnostycznego sygnatu ,ciepta” w zotgdku bez wzgledu
na ilos¢ przyjmowanych kapsutek kwasu solnego. W takim
przypadku nalezy przerwac przyjmowanie kwasu solnego
do czasu zdiagnozowania i naprawienia problemu. Zwykle
jest to spowodowane blokada nerw6éw w kregostupie.

Istnieje prosty test na ustalenie, czy taka blokada istnieje.
Nalezy naby¢ butelke kwasu nikotynowego (ale nie niacyny
ani amidu kwasu nikotynowego) ze sklepu ze zdrowg zyw-
noscig. Niewykluczone ze trzeba bedzie zamdwic¢ go gdzie
indziej, poniewaz wersja wywolujgca ,uderzenia goraca”
nie zawsze jest dostepna w Australii i innych krajach (nale-
zy skontaktowac sie z New Zealand Nutritionals piszac na
adres enquiries@vita-fit.nz). Nastepnie nalezy rozwigzac¢
problem w bezpieczny sposoéb, zaczynajac od przyjecia pot
tabletki przed $niadaniem. To powinno wywota¢ ,,niacynowe
zaczerwienienie”, jesli ta dawka okaze sie odpowiednia. Jesli
nie, trzeba wzig¢ troche wiecej nastepnego dnia rano. Kiedy
pojawi sie zaczerwienienie, nalezy sprawdzi¢, czy czerwony
kolor rozcigga sie na palce rak i ndg. Jesli nie, wskazuje to na
istnienie blokady nerwow kregostupa i wowczas trzeba zama-
wic¢ wizyte u wykwalifikowanego kregarza. Dr John Whitman
Ray z Body Electronics powiedziat mi, ze pierwszy kreg szyj-
ny powinien by¢ ustawiony jako pierwszy. Potem, kiedy kre-
gostup zostanie skorygowany, kwas solny bedzie bezpieczny
i skuteczny, poza tym przyjmowane przez nas inne skfadniki
odzywcze bedg wprowadzone na poziom komoérkowy.

Trzeba wiedzie¢, ze kwas nikotynowy jest tak mocny, iz
wzmacnia dziatanie wszelkich lekéw i suplementéw, jakie
zazywamy. Nalezy bardzo uwazac na stosowane dawki. Na
przyktad wiele oséb przyjmuje duze iloSci magnezu w celu
pozbycia sie zapar¢. Bardzo szybko odkrywajg, czasami
w przykry sposéb, ze potrzeba do tego znacznie mniej ma-
gnezu, poniewaz kwas nikotynowy powoduje rozszerzenie
naczyh krwionos$nych, pobudzajac nerwy w catym ciele,
w tym jelita. Wnetrzno$ci, ktore dziataty opieszale przez
dziesigtki lat, u niektérych nawet od dziecifstwa, nagle ozy-
wiaja sie i saw stanie poruszac sie normalnie bez zadnej po-
mocy srodkdw przeczyszczajacych, ktore sg jedyng pomocg
oferowang przez lekarzy akademickich. Ta kombinacja jest
najlepszym lekarstwem na uporczywe zaparcia, jakie znam.

dokonczenie na stronie 60
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Nr 67 (5/2009), cena 10,00 zt

Finansowy Nowy Porzadek Swiata (1); Terapia Cudownym Suple-
mentem Mineralnym; Niebezpieczenstwa zwigzane z transfuzjg
najstarsza
Swiatynia $wiata; Zagadka czaszki Gwiezdnego Dziecka; Technologia

krwi; Rozwazania na temat grawitacji; Gobekli Tepe -

Tesli i energia piramid; Tajemnice istnienia (38); ,Nie moge jesc!"
- teatr absurdu obcych istot (1).

Nr 68 (6/2009), cena 10,00 zt

Okupacja Iraku 2003-2009 (1); Finansowy Nowy Porzadek Swia-
ta (2); ,Pandemia” $winskiej grypy - od $win czy z laboratoriow?;
Czy na Stoncu znikaja plamy?; Krétka kronika nowych pandemii;
Cykle stoneczne i stabnace ziemskie pole magnetyczne; Szambala
- Dolina Niesmiertelnych (1); Tajemnice istnienia (39); ,Nie moge
jesé!" - teatr absurdu obcych istot (2).

Nr 69 (1/2010), cena 10,00 z¢

Okupacja Iraku 2003-2009 (2); Dowody tozsamosci - globalny trend;
Mato znane fakty o szczepieniach przeciwko chorobie Heinego-Me-
dina (1); Renesans silnika Clema; Zahi Hawass, Sfinks i ukrywanie
prawdy; Szambala - Dolina Niesmiertelnych (2); Oszotomione stado;
John F. Kennedy i sprawa UFO (1); Ostatnie proroctwo Petyra Dynowa.

Nr 70 (2/2010), cena 10,00 zt

Spoteczny ruch tworzenia lokalnych walut; Swiriska grypa i fatszywe
epidemie; Na ile naukowa jest naukowa medycyna?; ,Nieodreago-
wujacy" elektryczny wszechswiat; Przemilczana prawda o raku (1);
Mato znane fakty o szczepieniach przeciwko chorobie Heinego-Me-
dina (2); Podziemia Gizy; Przygniatajace dowody ingerencji obcych
istot w rozw6j ludzkosci; John F. Kennedy i sprawa UFO (2); Wyzna-
nie ,,Cztowieka w Czerni".

Nr 71 (3/2010), cena 10,00 zt

Climategate - oszustwo w sprawie globalnego ocieplenia; Manipulacje
genetyczne - inzynierska katastrofa; Przemilczana prawda o raku (2);
Poszukiwanie eliksiru nie$miertelnosci; Destrukcyjne i transformacyjne
moce piorunéw; Kim jestesmy - wizja dysku; Tajemnica dzieci o czar-
nych oczach; Zdumiewajace bliskie spotkanie na wyspie Blount.

Nr 72 (4/2010), cena 10,00 zt

Wojna Nowego $Swiata o Nowy Porzadek $wiata; Program wszcze-
piania ludziom mikroczipéw; Nie$miertelne komoérki Hela i wirusowe
wudu; Mechanika kwantowa jako remedium na problemy z energia
izanieczyszczeniem; Leczenie wibracjami - gdzie przesztos¢ styka sie
z przysztoscia; Wizje przysztosci - cztowiek z kartg SIM; Podréz przez
Swiattos¢ i z powrotem; Zjawisko morskich $wietlnych kregow.

Nr 73 (5/2010), cena 10,00 zt

Amerykanskie plany Btyskawicznego Globalnego Uderzenia; Bill
Gates, szczepionki i depopulacyjny spisek; Sposéb na epidemig oty-
tosci; Uzdrawianie za pomoca elektrycznosci (1); Czy lustrzana ma-

teria rzeczywiscie istnieje?; Najstarsze na Ziemi struktury stworzone
przez cztowieka; Do nieskofczonosci i poza nig; Zautki darwinizmu
- psychologia ewolucyjna; Saga Bockéw - starozytna kapsuta czasu;
Niezwykte zbiegi okolicznosci.

Nr 74 (6/2010), cena 10,00 zt

Rozprzestrzenianie si¢ globalnej naukowej dyktatury; Kwantowa
psychiatria - gdzie nauka styka si¢ z dusza; Operacyjne leczenie
nowotworow zwieksza $miertelno$¢; Uzdrawianie za pomoca elek-
trycznosci (2); Przeglad teorii tektoniki ekspandujacej Ziemi (1);
Naped pojazdéw obcych istot; Szczesciarze w Afryce; Proroctwa
Beniamina Solariego Parraviciniego.

Nr 75 (1/2011), cena 10,00 zt

Kilka wielkich klamstw w sprawie pienigdzy, medycyny i nauki; Ho-
meopatia - wiodaca alternatywna medycyna Europy; Konopie - na-
dzieja na lepsza przyszto¢; Wielkie oszustwo w sprawie cholesterolu;
Energetyczne wampiry - czy jeste$ ich ofiara?; Uzdrawianie za pomo-
cg elektrycznosci (3); Przeglad teorii tektoniki ekspandujacej Ziemi
(2); Zasady i formuta wielkiej gry; Wywiad z Zecharig Sitchinem.

Nr 76 (2/2011), cena 10,00 zt

Imperialna anatomia al-Qaidy; Porfiria - przyczyna przewleklych
choréb; Uzdrawianie $wiata poprzez wspélne medytacje; Harmo-
niczny podb6j przestrzeni; Zaginione technologie starozytnego
Egiptu; Kto zaparkowat Ksiezyc w poblizu Ziemi? Zautki darwinizmu
- ewolucjonizm a religia; Kronika Akakoru.

Nr 77 (3/2011), cena 10,00 zt

WikiLeaks - $wiatowa wojna informacyjna; Rycerze skrajnej prawi-
cy; Samooszukiwanie sie w sprawie wartosci szczepief; Witamina
B17 kontra rak - australijska opowie$¢; Mapowanie $wiatowej siatki
z pomoca Atlasu Gridpoint; Upadek pszczelich rojéw i genetycznie
modyfikowane uprawy; Przyszto$¢ porozumiewania sie przy pomo-
cy mysli; Mozg jako kwantowy komputer; Koewolucja (uzupetnie-
nie) - Rozmowy z obcg istota.

Nr 78 (4/2011), cena 10,00 zt

Budowa amerykanskiego arsenatu kosmicznych broni (1); Genetycz-
ne modyfikacje - przemyst zbudowany na mitach; Czy paracetamol
wywotuje chorobe Alzheimera?; Czy energia punktu zerowego
to co$ wiarygodnego?; Bariera krew-mézg i chroniczne choroby;
Wszechéwiat jako hologram; Przyrost materii wewnatrz Ziemi; Kto
napisat jaszczurzy scenariusz?; Radzieckie obserwacje UFO na mie-
dzynarodowych wodach.

Nr 79 (5/2011), cena 10,00 zt

Budowa amerykanskiego arsenatu kosmicznych broni (2); Brakujace
elementy uktadanki zwigzanej z odchudzaniem; Ukryte przyczyny
wielu chronicznych choréb i alergii; Technologie XXI wieku; Uzdra-
wianie poprzez regresje do wcze$niejszych inkarnacji; Zagadka prze-

jecia wszczepialnych mikroczipéw; Pola i rezonans morficzny; Projekt
CHANI - przekazy z innej rzeczywistosci; Prosha ufonauty o wode.

i* Nr80(6/2011), cena 7,00 zI (PDF na CD-ROM)
Hydrauliczne roztupywanie skat-ekologiczna katastrofa; Technokra-
cja, weglowa waluta i inteligentne sieci; Bardzo szybkie leczenie
zwyklego przeziebienia; Pekniecie antybiotykowej bariki; Walka
o wiadze i morderstwa w Watykanie; Swiete grzyby i poszukiwa-
nie znaczenia; Poszukiwanie umystu Boga; Biocentryzm - zycie jako
klucz do poznania natury wszech$wiata; Eksperymenty Mike'a Mar-
cuma z wehikutem czasu.

Nr81 (1/2012), cena 10,00 zt

Libia - koziot ofiarny globalistycznych intereséw; Dokad zmierza
wspotczesna cywilizacja?; Grypa ijej zwiazek z gruzlica (1); Energe-
tyczna kinezjologia - korzysci i ograniczenia; Kosmologiczna podréz
w galaktycznej skali; Badanie ,zjaw oceanu"”; Przyjazn - spotkania
z obcymi istotami we Wioszech; Dziedzictwo bogéw (1); Incydent
z udziatem UFO w Shag Harbour w Nowej Szkocji w Kanadzie.

Nr 82 (2/2012), cena 10,00 zt

Al Jazeera - tryumf telewizyjnej propagandy; Podboj Afryki przez
USA, Francje i Izrael; Ukryta przyczyna raka i choréb autoimmunolo-
gicznych; Grypa ijej zwiazek z gruzlicg (2); William Corliss - najstyn-
niejszy tropiciel anomalii; Energetyka jadrowa a $rodowisko; Wplyw
cykli stonecznych na ludzi; Tajemnice zespotu doradcéw ds. UFO;
Dziedzictwo bogéw (2); Prawda o wtosach; Chiriska ,Strefa 51"?

Nr 83 (3/2012), cena 10,00 zt

»Arabska wiosna" i globalna hegemonia USA; Geomagnetyczne
burze i nuklearny kataklizm; Choroba komérek tucznych - mozliwa
przyczyna wielu schorzen; Zapis aktywnosci sity eterycznej; Zwigzek
bakterii z zawatem i chorobg serca; Co nam szkodzi - ttuszcze czy
weglowodany? Rezonans morficzny i biologia kwantowa; Storice
- przyczyna globalnych zmian klimatu; Spotkania z malutkimi obcy-
mi istotami w Malezji i inne wiesci.

Nr 84 (4/2012), cena 10,00 zt

Wojny dronéw; Jod - doskonate panaceum; Nafta - uniwersalny
uzdrawiacz; Archiwalne historie na temat promieni $mierci; Tragedia
z 11 wrze$nia 2001 roku ijej tajemnice; Wyznania wolnomularza wyso-
kiego stopnia; Rewolucja w zakresie trojwymiarowego druku; Naukowe
dowody na istnienie zycia po $mierci; Ktamstwa Watykanu o Fatimie;
Czy Stanton Friedman wszedtby na poktad latajacego spodka?

Nr 85 (5/2012), cena 10,00 zt

Ukryta strona historii (1); Biologiczne skutki oddzialywania pél elek-
tromagnetycznych; Spisek w sprawie boraksu; Pie¢ najlepszych tech-
nologii uzyskiwania darmowej energii; Czy DNA emituje $wiatto? Roz-
wiewanie mitéw na temat Majéw i roku 2012; Poza rzeczywistoscia
kwantowa - ewolucja $wiadomosci; Starozytne megality na Celebes.

ZWIAZEK KWASU ZOtADKOWEGO Z NASZYM ZDROWIEM

Istnieja, oczywiscie, przeciwwskazania: nie nalezy przyj-
mowac kwasu nikotynowego, jesli przygotowujemy sie do
operacji lub cierpimy na wrzody zotgdka albo na zapalenie
uchytkéw. Jesli chodzi o dawkowanie, wskazana jest porada
eksperta, o ile mozna go znalez¢. Jesli nie, trzeba wstuchi-
wac sie w swoj organizm. Niektérzy ludzie odkrywaja, ze
musza mie¢ wypieki przez kilka dni, aby przyswoi¢ sktadni-
ki odzywcze. Innym wystarczajg zaledwie dwa lub trzy razy
w tygodniu.

Jedyny kwas solny, ktéry moge poleci¢, to produkt o na-
zwie Hippocrates Digestive Compound (chlorowodorek be-
tainy i papaina). Z powodu rzagdowych przepiséw nie nazy-
wa si¢ on ,.kwasem solnym”. O$rodek Zdrowia Hipokratesa
przygotowuje go zgodnie z mojg specyfikacjg. Aby uzyskac
wiecej informacji, zalecam odwiedzenie mojej strony inter-
netowej zamieszczonej pod adresem http://www.hippocra-
tes.com.au.

O autorce:

Elaine Hollingsworth jest dyrektorem Centrum Zdrowia
Hipokratesa na Ztotym Wybrzezu w stanie Queensland w Australii,
gdzie naucza zagadnien zwigzanych ze zdrowiem i prowadzi bada-
nia naturalnych sposobéw ochrony zdrowia. Od lat 1950., kiedy byta
gwiazdg Hollywood i telewizji jako Sara Shane, prowadzi krucjate
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w zakresie ochrony zdrowia. Jest autorkg wydanej w roku 2007
ksigzki Take Control of Your Health and Escape the Sickness Industry
(Wez zdrowie w swoje rece i uwolnij sie od przemystu chorobowe-
go). Dotychczas w Nexusie ukazat sie jeden artykut jej autorstwa:
»jod - doskonale panaceum" (nr 84). Wiecej informacji o nigj i jej
dziatalnosci mozna znalezé na jej stronie internetowej zamieszczo-
nej pod adresem http://www.doctorsaredangerous.com. Poprzez
te strone mozna zakupi¢ takze jej ksiazke (w jezyku angielskim).

Przetozyt Jerzy Ftorczykoulski

Przypisy:

1. Giardia, a whasciwie giardioza, to jedna z najczesciej wyste-
pujacych choréb pasozytniczych u ludzi, pséw i kotéw wywotywana
przez ogoniastka jelitowego, wielkouséca jelitowego (Giardia inte-
stinalis, Giardia duodenalis, Giardia lamblia), pierwotniaka z grupy
wiciowcoéw. - Przyp. thum.

2. H. pylori to inaczej Helicobacter pylori, dawna nazwa Cam-
pylobacter pylori - gram-ujemna bakteria o helikalnym ksztalcie
zaliczana do pateczek. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje, ze
ta bakterig zainfekowanych jest okoto 70 procent ludzi w krajach
rozwijajacych sie i okoto 30 procent w krajach rozwinietych. Jej
obecno$¢ zwieksza ryzyko wystgpienia takich schorzen, jak zapale-
nie zotadka typu B (mogace prowadzi¢ do powstania nowotworu)
i wrzody trawienne. - Przyp. tlum.
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